
CANTINE Saint Hugues de Chartreuse – Menus* 

Solange et Sarah vous proposent : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 

 Lundi 4 septembre Mardi 5 septembre Jeudi 7 Vendredi 8 
Entrée Tomates Salade de riz Salade verte Lentilles 

Plat Rôti de porc / Pâtes Sauté de dinde / 
Courgettes 

Godiveaux / Aubergines/ 
Boulgour 

Poisson pané / Haricots 
verts 

Dessert Crème dessert 
 

Fromage / Fruits Fromage / Fruits Fromage / Fruits 

 Lundi  11 Mardi  12 Jeudi 14 Vendredi  15 

Entrée Tomates/ Concombres Salade verte Salade verte Taboulé 

Plat Poisson / Riz Ratatouille / Pâtes Sauté de porc / Chou-fleur Sauté de bœuf / Carottes 

Dessert Fromage blanc / Biscuit Fromage / Compote / 
Biscuit 

Fromage / Fruits 
 

Fromage / Fruits 

 Lundi 18 Mardi 19 Jeudi  21 Vendredi  22 

Entrée Salade composée Salade verte Friands au fromage Salade verte 

Plat Gratin de thon / Haricots verts Sauté de veau / Courgettes Sauté de dinde / Epinards Moussaka / Pâtes 
 

Dessert Yaourt / Biscuit 
 

Glace Fruit Fromage / Fruits 

 Lundi 25 Mardi 26 Jeudi 28 Vendredi 29 

Entrée Tomates Salade verte Salade verte Macédoine de légumes 

Plat Poisson pané / Carottes Diots / Gratin de pommes de 
terre 

Cuisse de poulet / Flageolets Jambon / Pâtes 

Dessert Fromage / Eclair Fromage / Fruits au sirop/ 
Biscuit 

Fromage / Fruits Fromage / Fruits 



Exceptionnellement nous pouvons être amenés à changer la composition des menus. 


